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新しい年を迎えましたが、いかがお過ごしでしょうか！ 

亀のように歩みは遅くとも、『お金力』をしっかり・確実に身に付けていただく【亀さん通信】第 136 号発信です！ 

 

 

 

「時は金なり（Time is money）」みなさんもよくご存知の西洋のことわざです。ところが、その意味を分かっていても、実践できてい

る人が意外に少ないように感じるのは私だけでしょうか。時間についての考え方は、お金はもちろんのこと、人生にも多大な影響を及

ぼします。今回は、先人が語った言葉を通して、時間に思いを馳せてみましょう！ 

まずは、ある街のある商店での出来事から。ひとりの男が来店し、1 ドルの品物を手にして、「80 セントにまけてくれないか」と言っ

た。しかし、店の主人は、その客がどんなに言葉を尽くしても決して応じなかった。とうとう客はあきらめて、「正札の値段で買いま

しょう」と仕方なく言った。ところが、主人は頭を横に振りながら、「あなたは私の貴重な時間を浪費した。だから 1 ドルで売ったの

では損をしてしまいます。1 ドル 20セントなら売りましょう」と答えた。 

なんとも西欧人らしい合理的で、抜け目のない話です。「時は金なり」という考え方が、いかに彼らの血肉となっているかを示すエピ

ソードでしょう。それでは珠玉の言葉の数々をご堪能ください。 

■ 過ぎ行く時を捉えよ。時々刻々を善用せよ。人生は短き春にして人は花なり。～サミュエル・ジョンソン（文学者）～ 

■ 時間の値を知らない者は、生まれながらに栄光には向いていない。～ヴォーヴナルグ（モラリスト）～ 

■ 決して時計を見るな、これは若い人に覚えてもらいたい。～エジソン～ 

■ 過去を顧みるなかれ、現在を頼め。さらに雄々しく未来を迎えよ。～ロングフェロー（詩人）～ 

■ 時間の使い方がもっとも下手な者が、まずその短さについて苦情をいう。～ラ・ブリュイエール（モラリスト）～ 

■ 朝寝は時間の浪費である。これほど高価な出費は他にない。～デール・カーネギー（作家）～ 

■ おまえがいつの日か出会う禍は、おまえがおろそかにしたある時間の報いだ。～ナポレオン～ 

■ 時は人間が消費しうるもっとも価値のあるものなり。～テオフラストス（哲学者）～ 

■ 寸陰を利用することが、いかなる種類の戦いにも勝利を博す秘訣である。～ガーフィールド（政治家）～ 

■ 明日ありと思う心のあだ桜、夜半（よわ）に嵐の吹かぬものかは。～親鸞～ 

■ 普通の人々は時をつぶすことに心を用い、才能ある人間は時を利用することに心を用いる。～ショーペンハウアー（哲学者）～ 

■ 汝は生命を愛するか、しからば時間を浪費するな。時間こそ生命を作り上げている材料ではないか。～フランクリン（政治家）～ 

いかがでしたか。実に耳の痛い言葉ばかりですね。（汗）何気なくだらだらと過ごしていると、かなりの時間があっても大したことは

できません。一方、計画的にものごとを処理していけば、短い時間でもかなりのことができます。例えば 5 分という時間。5 分なんて

短いよ、という方は、一時呼吸を止めてみると、5 分間がいかに長いかが分かるでしょう。1 日は 24 時間。それは人間に与えられた唯

一平等なもの。この限られた時間をどう活用するかによって人生の質が格段に違ってきます。 

当たり前な話ですが、失った時は永久に戻ってきません。でも、本当にそれを理解しているでしょうか。人間は、今ふんだんに持って

いるものの価値を知ろうとしません。失ってはじめて、どんなに貴重なものだったかを遅ればせながら悟るのです。さぁ、これでもう

できないでしょう。あなたがより良い人生を送りたいと望むなら、気楽にスマホをいじっていることなんて！（笑） 

時は金なり（Time is money） 

本年もよろしくお願いいたします！ 
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